
Matthis kommt vorbei 
Kirchengemeinden Bingum, Holtgaste und Pogum

Heute basteln wir Wut- / Jonglierbälle!

Dazu benötigen wir folgende Materialien:
• Luftballons
• Schere
• Mehl/ Reis
• Trichter (Falls dieser nicht vorhanden

ist, kann auch eine Plastikflasche
zugeschnitten werden)

• Löffel
• optional Waage (wenn Jonglierbälle

hergestellt werden sollen)
• optional Materialien zur Gestaltung

(bspw. Wolle, Edding, etc.)

Als erstes beginnen wir damit, einen Luftballon einer beliebigen Farbe (diese Farbe ist am Ende 
nicht mehr sichtbar) aufzublasen. Anschließend befüllen wir den Ballon mit Hilfe des Trichters mit 
Reis oder Mehl. Wer keinen Trichter hat, kann einfach den Kopf einer Plastikflasche abschneiden 
und zu einem Trichter umfunktionieren.
Kleiner Hinweis: Mit Reis wird der Ball am Ende ein wenig weicher sein und mit Mehl wird er eine
glattere Oberfläche haben. 

Wenn wir den Ballon ausreichend befüllt haben, schneiden wir den länglichen Teil des Ballons ab. 
Hier nicht zu viel wegschneiden, da sonst das Füllmaterial leichter verloren gehen kann.
Wer Jonglierbälle herstellen möchte, sollte an dieser Stelle den Ballon wiegen, damit am Ende alle 
Bälle gleich schwer sind. Unsere Bälle hatten am Ende ein Gewicht von ca. 80g.
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Jetzt schneiden wir von einem weiteren Luftballon den länglichen Teil ab. Diesen Ballon wird man 
am Ende sehen. Hier nicht zu viel abschneiden. So hält der Ball später besser!
Nun stülpen wir Luftballon 2 über den ersten. Das mag ein bisschen schwierig sein und lässt sich 
besser gemeinsam machen! Diesen Schritt wiederholen wir ein weiteres Mal, um den Ball stabiler 
zu machen.

Und nun könnt ihr eure Wut/- Jonglierbälle individuell gestalten! Verleiht ihnen Gesichter, Haare, 
Muster und vieles mehr!
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